Als staatlich gepriifter und anerkannter Therapeut biete ich lhnen

ielfaltige Th i A im Hotel Torkel an.
vielfaltige Therapien und Anwendungen im Hotel Torkel an VITALZENTRUM IM

Dabei blicke ich auf eine langjahrige Berufserfahrung mit zahlreichen T O R K E L
Weiterbildungen in verschiedenen Kliniken und eigener Praxis zurtick.

) Therapie und Medical Wellness
Ich freue mich auf unsere Begegnung.

Ihr Rainer Schmid

Buchungen unter: 1 ! ‘
massage@hotel-torkel.de :

Fon: 08382/9862-30

¥ i: {I (I..-'Jl“:l |

® Physikalische Therapie

® Eine frihzeitige Terminierung vor Anreise wird fiir alle Anwendungen empfohlen.

® Alle Anwendungen nach Verfligbarkeit. . Massagen
® Kostenloses Storno bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn moglich. .
® Preise inklusive 7% bzw. 19% Ust. . Med |Ca| Wel | ness

Hotel Restaurant Spa Torkel

Familie Stoppel

Seehalde 14 - D-88149 Nonnenhorn/Bodensee Entspannen “ Vorbeugen . Therapleren

Fon: 08382/9862-0 - Fax: 08382/98 62-62
info@hotel-torkel.de - www.hotel-torkel.de
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Physikalische Therapie — Angebote § 2

%, >
@ Medizinische, klassische Massagen “hapre

Zur Dehnung, Lockerung, Entspannung und Losung von Verspannungen.

Teilkorpermassage: 25 Minuten = 48 €
Ganzkorpermassage: 50 Minuten = 88 €

e Sportmassage
Ist eine eher kraftige Massageform, welche ideal auf Sportler und Athleten
zugeschnitten ist. Zur Leistungssteigerung oder um Beschwerden und
Schmerzen zu mildern.

ca. 30 Minuten =55 €

Klassische FuRRreflexzonen-Massage

Die Fuf3e beherbergen die Nervenenden des gesamten Korpers.
Zur Anregung oder Dampfung organischer Vorgange und Entspannung.

ca. 30 Minuten =55 €

[ Colon-Massage
Eine Form der Massage des Bauchraumes, die besonders auf den Dickdarm
einwirkt. Angewendet wird sie vor allem zur Aktivierung der natirlichen

Darmbewegung. 25 Minuten = 48 €

@ Mmanuelle Lymphdrainage
Die manuelle Lymphdrainage ist eine besonders sanfte Form der Massage,
die durch sanft pumpende und kreisende Bewegungen den Lymphfluss anregt.
25 Minuten = 49 €
50 Minuten = 89 €
[ Wirbeltherapie nach Dorn

Spezielle Therapieform um Wirbelblockaden zu I6sen und die Korperstatik

auszugleichen.
ca. 50 Minuten = g5 €

[ Wairme-/Kalteanwendungen
Beginnen Sie doch mal Ihre Behandlung mit einer Natur-Moorpackung oder
einer UV-Warmebestrahlung zur effektiven Vorbereitung der darauffolgenden
Anwendung.
Moorpackung: =24€
UV-Warmestrahler: =14 €

Medical Wellness — Angebote

[ ] Candle-Light-Massage

Die besonders geschmeidige Behandlung mit der
warmen, hautpflegenden Wachskomposition ist
ein Erlebnis fiir Kérper und Sinne. Wir verwenden
ausschlieRlich Bio-Kerzen..

30 Minuten =58 €

e Relaxmassagen mit Aromadlen

Klassische Entspannungsmassage mit einer ganz
speziellen atherischen Olmischung.
Als Basisol werden nur Naturdle verwendet.

30 Minuten =55 €
55 Minuten = g5 €

. Massage ,,Torkel

Reines Traubenkernol wird mit einem speziellen
Handschuh in die Haut eingebracht und so be-
sonders gerne zur Cellulitebekampfung eingesetzt.
Sorgt fur echtes Wohlbefinden.

30 Minuten =55 €
55 Minuten = g5 €

. Gesichts-, Nacken- und Schultermassage
Mit sanften Griffen und Streichungen wird die
Muskulatur entspannt und gedehnt. Hilfreich bei
Kopfschmerzen, Konzentrationsstorungen,
uberlasteten Augen und Erschopfungszustanden.

30 Minuten =55 €

[ Anwendung vor Ort

Sie konnten sich noch nicht fur eine Anwendung
entscheiden? Kein Problem — wir reden bei An-
wendungsbeginn dartber. Buchen Sie einfach ein
Zeitfenster von einer halben oder vollen Stunde.

Preis nach Anwendungsart und -zeit




